Expositie Perijn, Rudolf Steinerschool, Haarlem – 17 mei 2008
In deze bijlage een aantal citaten van Perijn, uit de verschillende stukken die zij schreef in het kader van haar opdracht voor het eindwerkstuk; de expositie op 17 mei 2008.

Opdracht Nederlands

Kun je plezier maken met een handicap?

Het afgelopen jaar heb ik mij afgevraagd of je plezier kunt maken met een handicap. Het antwoord wist ik al: “ja”. Maar hoe moet je zoiets overbrengen op het publiek? 

Het begon allemaal in oktober toen ik mijn onderwerp moest vastleggen. Ik wist dat het over mensen met een handicap moest gaan. Mijn broertje is gehandicapt; ik ben er dus mee opgegroeid. Wat mij steeds weer opvalt, is de vrolijkheid en de ongedwongenheid van deze mensen. 

Wat mij ook opvalt en mateloos ergert zijn de vooroordelen van buitenstaanders! De achteromkijkende blikken die als boekdelen te lezen vallen: “Ach wat zielig, wat zwaar, blij dat ik het niet heb en perfectheid en volmaaktheid is het belangrijkste wat er bestaat!” Dit zijn allemaal foute vooroordelen en die wil ik het liefste de wereld uit hebben! Want het is niet zielig, wel vervelend en lastig. Maar gelukkig zijn er altijd oplossingen en aanpassingen, die er voor zorgen, dat er veel mogelijkheden ontstaan! Natuurlijk is het zwaar, maar je krijgt er veel voldoening voor terug! Buitenstaanders kijken vaak naar de onmogelijkheden, maar onmogelijkheden kunnen ook mogelijkheden worden! 

Om te laten zien, dat je met een handicap wel degelijk plezier kunt maken, ben ik foto‘s gaan maken. Op deze foto‘s heb ik het plezier van deze mensen proberen vast te leggen en heb ik gemaakt bij verschillende sportteams voor mensen met een handicap. Zo ben ik op bezoek geweest bij: rolstoeldansen, rolstoelhockey, rolstoelbasketbal en op KDC Omega. Op KDC omega heb ik meegelopen met de muziektherapeute. Hier heb ik gezien dat je met een verstandelijke en lichamelijke handicap ook plezier kunt maken en kunt genieten! De muziek deed iets speciaals met deze kinderen! Zij kwamen uit hun schelp gekropen!

Stage: de speciale sfeer bij Walking Wheels

Ik ben een avond te gast geweest bij Walking Wheels. Toen ik ´s avonds thuis kwam en ik in bed lag gingen alle indrukken als beelden door m´n hoofd. Ik dacht nog eens na over wat ik gezien en gevoeld had. Vooral dat gevoel heeft een speciale indruk op mij gemaakt. 

Over de sfeer kwamen een aantal zinnen in mij naar boven en die heb ik toen midden in de nacht op papier gezet. 

Het leven is als een dans. Je walst heen en weer tussen de zee en het meer. De één in grote gewaden, de ander is al blij met iets kleins. Iets wat niet te vatten valt met spullen of waarden. Je maakt het mee, je beleeft het door zelf te geven en te nemen. Je moet open staan om de magische sfeer te proeven. Je moet er iets voor doen. Het is een heel gedoe! Maar ondanks dat is niets een probleem en gaat alles mee. Niet alles gaat deze mensen voor de wind, maar ze proberen wel alles te beleven. De meeste mensen zijn wel gelukkig, maar weten eigenlijk niet wat geluk is.

Mensen, die alles hebben zijn niet gelukkig. Wie iets niet heeft roeit met de riemen, die hij of zij heeft. Je krijgt er veel voor terug, iets ongrijpbaars, iets wat je niet kunt vastgrijpen. Je voelt het, als het mag, maar alleen als je ervoor openstaat!

Presentatie voor publiek

Bij de schooldokter: “Gehandicapt broertje? Dan zul je het wel niet leuk hebben thuis.”

Allemaal vooroordelen. Natuurlijk is het anders! Maar je vindt een manier waardoor het voor iedereen leuk en gezellig is! Je moet alleen een manier vinden waardoor je veel uit je leven kunt halen. Denk aan bijvoorbeeld sport. En het er vooral niet bij laten zitten!

Dus vooroordelen per vandaag de wereld uit! Begin bij jezelf! 
Weg met al die zwarte gedachtes en geniet! 
Want dat is één van de dingen die ik van mijn broertje en bij de verschillende sportgroepen heb geleerd: “Genieten.” 
Geniet van wat je hebt en wat je kunt! Één van de belangrijkste dingen in het leven is genieten en dat kun je niet als je alleen maar kijkt naar de ongemakken en dingen die tegenzitten. 

Dat is ook wat je bij mensen met een beperking ziet: “Ik kan niet goed lopen. Maar ik kan wel rolstoeldansen. Dus wat let me? Ik ga ervoor!

Expositie

Ik wil mensen ervan bewust maken dat mensen met een beperking gelijk zijn aan mensen zonder beperking. Gewoon een sport kunnen beoefenen en daaraan heel veel plezier beleven. 

Ik zie de blije gezichten op de foto‘s, ik heb het plezier van de dansers, hockeyers, basketballers waargenomen. Maar wat ik ook heb waargenomen is de sfeer. Ik heb de sfeer geproefd bij alle stichtingen waar ik geweest ben en die sfeer was heel apart. Maar bij eentje in het bijzonder: bij walking wheels! Iedereen was heel open. Ze gingen allemaal serieus aan de slag maar tijdens het dansen was er ook nog tijd voor een grapje. Als iemand een foutje maakte werd er heerlijk ongedwongen om gelachen zonder dat iemand zich gepasseerd voelde.

Ik hoop dat jullie iets van mijn enthousiasme meenemen naar huis en misschien met een andere blik gaan kijken naar mensen met een beperking. Wees niet bang en spreek ze aan! Ze bijten niet! Wij kunnen nog veel van ze leren! Dus maak van je onmogelijkheden mogelijkheden en vergeet vooral niet te genieten: nu en de rest van het jaar! 

Terugblik

In de zaal vertelde ik over het proces wat ik had doorgemaakt en over mijn drijfveren. 

Na afloop van mijn woordje had ik nog een leuke verassing voor het publiek: “een rolstoeldans demonstratie.” Ineens was er muziek en stonden er zes rolstoelers op de dansvloer. Het publiek keek verbaasd en enthousiast toe! Een gezellige en sportieve binnenkomer op de vroege ochtend. Het publiek raakte helemaal enthousiast, toen zij zelf ook werden uitgenodigd om mee te doen! De hele groep mensen werd naar voren gehaald en er werd een dans aangeleerd, die we daarna met zijn allen dansten! 

Na afloop heb ik vele leuke reactie hierop gehad. Ik was zo blij dat Walking Wheels is gekomen! Dit betekende veel voor mij. Hierdoor heeft het publiek gezien en ook gevoeld wat ik bedoel! 

Ook op mijn expositie kwamen enthousiaste reacties. Veel mensen vonden het een goed onderwerp. Ik heb er zelfs mensen mee weten te ontroeren. Dit kwam ook doordat mijn verhaal dicht bij mijzelf lag en hierdoor ook vol zat met emoties!

Tot slot wil ik jullie nog wat meegeven. De sfeer bij deze sportverenigingen was heel relaxt en gezellig. Op sommige gebieden ook prestatiegericht. Er was echter geen coach, die schreeuwend aan de kant staat en die roept, dat je het fout doet. Iedereen wordt in zijn of haar waarde gelaten en dat is wat er soms ontbreekt in de maatschappij van tegenwoordig. 

Perijn Wehkamp
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